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Sehr geehrter Herr Dr. Ehrhardt,
lieber Werner,

ich durfte vom 20. bis 24. August 2008 an deinem Kraftquellentraining Nr. 1 in Juliushammer
teilnehmen.

Neben mir haben auch eine Niederlassungsleiterin eines (iberregionalen Personal-
dienstleisters, eine leitende Angestellte aus dem Bereich Controlling, eine Pharmareferentin
und eine selbststdndige Schreinermeisterin teilgenommen. Von ménnlicher Seite waren
vertreten, ein angehender Golflehrer (im bisherigen Beruf Sohn), ein selbststandiger Berater
fir Projektmanagement und ein Vorstand eines mittelgroBen Hamburger Finanzdienstleisters.
Ich selbst bin von Beruf Steuerberater und Partner einer Steuer- und Rechtsberatungskanzlei
mit zehn Mitarbeitern.

Wieso habe ich an diesem Training teilgenommen?

Ich habe seit ungefédhr einem Jahr mehrere Konflikte in mir und mit mir ausgetragen. Diese
Konflikte beziehen sich sowohl auf den beruflichen als auch sehr stark auf den privaten
Bereich. Die Sozietédt arbeitet derzeit nicht zielgerichtet, sondern unkontrolliert. Das Privatle-
ben liegt in Schutt und Asche. Die 15jdhrige Beziehung zu meiner Lebensgefahrtin steht vor
dem Abgrund. Die Folgen daraus waren fiir mich eine totale Léhmung in Hinblick auf den
Fortbestand der privaten Partnerschaft und ein unproduktives Dahinpldtschern der Kanzlei,
verbunden mit extremen Personalproblemen und Folgen fiir Umsatz und Qualitat der Arbeit.

Ich konnte in Juliushammer fiir mich meine Stérken, unzerstdorbaren Werte und daraus
ableitend meine finf wichtigsten Bediirfnisse ganz eindeutig identifizieren und damit definie-
ren. Ferner habe ich fir meine derzeitige Lebensphase ein positives Selbstbild erarbeiten
kénnen und (ganz wichtig) zehn wichtige Ziele schriftlich festhalten kénnen.

MUndliche und fernmiandliche AuskUnfte werden mit ihrer schriftlichen Bestétigung verbindlich
Terminvereinbarung erbeten
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Ich habe noch nie in meinem 41jdhrigen Leben ein derart tiefes Selbstverstiandnis fiir mich
und eine derartige Klarheit meiner Werte, Bediirfnisse und Ziele verspiirt, wie in diesen Tagen
nach Juliushammer.

Konkret habe ich Klarheit gewonnen (ber mein klnftiges privates Zusammenleben sowie
meine berufliche Zusammenarbeit und konnte in Juliushammer die Stirke und innere
Sicherheit finden folgende Entscheidungen umzusetzen:

(1) Sofortige Trennung von einem Sozietatspartner,

(2) sofortige Trennung von der langjdhrigen Lebensgeféhrtin,

(3) verbunden mit dem sofortigen Auszug aus dem gemeinsamen Haus und

(4) klarendes Gesprach mit dem Vater.

Die Tagen nach Juliushammer waren ,durchaus umwélzend". Die innere Ruhe, die sich in mir
breit machte nachdem alle (berfélligen Entscheidungen umgesetzt waren, mdchte ich fast als
inneren Frieden bezeichnen.

An der durchaus heterogenen Zusammenstellung der Gruppe, lasst sich fiir mich ganz klar
erkennen, dass dieses Training Grundlage fiir Menschen unterschiedlichsten Alters und
unterschiedlicher Berufe beziehungsweise Positionen ist, die sich einfach Klarheit Uber die
weitere Entwicklung Ihres Lebens verschaffen und ihr Leben aktiv selbst gestalten wollen.
Fazit fur mich im Hinblick auf dieses Kraftquellentraining: Wer nicht hingeht, ist selbst Schuld!

Werner, ich war vor diesem Training (sehr) skeptisch, ob du mir helfen kannst. Ich bin
begeistert! Schén, dass es dich und deine Co-Trainerin und Ehefrau Barbara gibt!

Mit freundlichen GriBen

Fri

Dipl.-Kfr® Holger Fuchs
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