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Ich habe im November 2008 in Ohlstadt an einem Anti-Burnout-Training der Dr. Ehrhardt
Akademie fiir Mentale Fitness teilgenommen. Der Anlass war, dass ich Umgang mit meinen
Mitarbeitern manchmal zu groBziigig war und ich mich bei 6ffentlichen Aufiritten als
Unternehmer manchmal (eigentlich unerklérlich) unsicher gefiihlt habe. Das ist fiir einen
Handwerksmeister im harten Wettbewerb unserer Zeit nicht gerade geschéftsforderlich.

Was hat mir das Training gebracht

Ein viel mehr an Motivation im Privaten und im Geschéftsalltag.

Vieles in meinem Leben ist fiir mich klarer geworden, am meisten meine eigenen Ziele. Weil
sie jetzt ganz klar und eindeutig sind, sind sie endlich tiberhaupt erreichbar und was das tollste
daran ist, sie sind viel leichter erreichbar.

Besonders deutlich ist das im Umgang mit meinen Angestellten, die jetzt endlich genau das
“nachen was ich ihnen, nunmehr sicher auch viel klarer und prézise, sage.

Am besten gefallen mir die Ergebnisse im Umgang mit (schon vorhandenen und potentiellen)
Auftraggebern. Ich bin da jetzt auch viel bewusster und klarer. So wurde vor kurzem aus
einem 6 T€ Auftrag ein 45 T€ Auftrag. Einfach so nebenbei. Damit habe ich meinen Einsatz
von 2,5 T€ fiir dieses Training schon in der 2. Woche danach schon 15,6 mal wieder ,,drin®.

Mit meinen neu erlernten Atemtechniken entspanne ich jetzt in Stress-Situationen meinen
Kaorper und kann so klarer und ruhiger tiberlegen. Dadurch komme ich manchmal auf ganz
andere Ergebnisse.

Mit den im Training erhaltenen Entspannungscds, die ich jetzt jeden Tag anwende, bin ich
abends viel ruhiger und entspannter als frither. So kann ich meine Freizeit und die Zeit mit
meiner Frau viel mehr genieflen, was uns seit einigen (Geschifts-) Jahren in dieser Qualitiit
nicht mehr méglich war. Wir sind beide Handwerksmeister, jeder hat sein eignes Geschift, da
ist die private Lebensqualitéit schon etwas ,heiliges* und wenn die fehlt, ist das einfach hart.

Ich empfehle dieses Training jedem Handwerksmeister und GmbH-Geschiftsfiihrer, weil wir
in diesem immer hérteren Wettbewerb unbedingt etwas gegen den immer groBer werdenden
Stress tun miissen. Ich habe schon einige Kollegen im Burnout untergehen sehen und bin froh,
dass mir das nun nie mehr passieren kann.
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