Bartul$ durch die Glut gehen

Von Thomas Scharnagl

Outdoor-Jacke, Schirm-
miitze, grauer Bart, Brille,
ein freundliches Licheln
und eine etwas stimmige
Statur - so wie Dr. Werner
Erhardt aussieht, konnte er
auch eine Gruppe Senioren
bei Wandertouren durch
den Bayerischen Wald fiih-
ren. Aber der ehemalige Psy-
chotherapeut macht etwas
anderes: Er fithrt Leute
durchs Feuer, besser gesagt:
barfufy iiber die Glut. Und
die gehen nicht nur bereit-
willig mit, nach dem Gang
iiber die Glut jubeln sie auch
noch lauthals auf, fallen
sich voll Freude in die Arme.

JULIUSHAMMER. — Die At-
mosphire am Samstagabend
zwischen den einsam gelege-
nen Dorfern Tiefenbach und
Juliuvshammer bei Wunsiedel
hat fiir Auffenstehende etwas
Gespenstisches: Am Waldrand
bei Juliuvshammer erstrahlt in
den Roslanauen eine Wiese im
Schein von mehreren Dutzend
Fackeln und eines rund acht
Meter langen Lagerfeuers; auf
der einen Seite des Feuers steht
eine grofe Zielscheibe, auf der
anderen bilden zwei zusam-
mengebundene und von einem
Biiffelgehdrn gekrénte Holz-
stangen eine Art Tor; meditati-
ve Musik aus dem Kassettenre-
korder, Trommelklinge und
dazwischen immer wieder in-
dianisch klingende Rufe sorgen
fiir eine ungewdhnliche Ge-
riauschkulisse.

Was wie aus einem Indianer-
film wirkt, nennt sich Entschei-
dungs- und Zielfindungstrai-
ning mit Feuerlauf. Und fiir den
Veranstalter, Dr. Werner Er-
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hardt aus Holzkirchen, der sich
auf mentale Fitness-Trainings
sperialisiert hat, ist das nichts
Ungewdhnliches, sondern eine
Sache der Vorbereitung: Man
miisse sich von seiner Angst be-
frelen, sagt er. , Alle Gedanken
miissen aus dem Kopf raus.”
Dann miisse man sich in Trance
tanzen, bis man die , Power”
spiire. Und man brauche ein
Ziel vor Augen: , Die Leute mils-
sen wissen, fiir was sie durchs
Feuer gehen."

Vortrige, lraining, Atem-
iibungen: Am Samstag haben
sich die 28 Teilnehmer - Selbst-
stindige, Freiberufler und Un-
ternehmer aus den wverschie-
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densten Regionen - unter Er-
hardts Anleitung und bei leich-
ter Kost fiir den Feuerlauf am
Abend wvorbereitet. Der Lauf
soll einen S5inn haben: ,Da-
nach hast Du einen leibhafti-
gen Beweis, an dem Du Dich je-
derzeit aufrichten = kannst,
wenn es mal wieder schwierig
ist im Leben. Oder wenn es sehr
schwierig wird, oder wenn alles
susammenkracht. Dann wirst
Du wieder durchs Feuer gehen
miissen. Diesmal ohne uns™,
heifit es in den Werbeunterla-
gen fir den 650 Mark teuren
Kurs, fur den es wie im Reisebii-
ro auch Frithbucherrabatt gibt.

Samstag 21 Uhr: Lichterloh
brennen die Holzscheite, ,,Das
Feuer gibt mir Kraft und Ener-
gie”, rufen die Kursteilnehmer.
Dann laufen sie — Minner und
Frauen aller Altersstufen (die
jingsten sind 15 Jahre alt) -
tanzelnd um das Feuer. Immer

wieder ertont ein Ruf: , Mitake
ovasim”
,Mitake oyasim': 50 man-

cher briillt es laut heraus.
Mitake oyasim': Etliche
murmeln es leise vor sich hin
wie eine Beschwirungsformel,
Mitake oyasim™: Ein Teil-
nehmer rezietiert es so gedie-
gen wie ein Goethe-Gedicht.
...Jch hin eins mit Manitu, ich

bin eins mit dem Universum’,
heifit das frei iibersetzt”, sagt
Kursleiter Erhardt, der mit Freu-
de den Teilnehmern eine Stun-
de lang beim Lauf um das Feuer
zuschaut. Denn heute lduft's
gut: ,Die gehen, heute alle
durchs Feuer”, ist er sich sicher.
Manchmal bekomme e5 so
mancher kurz vor dem Tritt auf
die Glut mit der Angst zu tun.
nDas ist aber auch gut so”,
meint Erhardt, denn wer sich
nicht sicher sei, fiir den werde
der Lauf ein schmerzhaftes Er-
cignis. Immer wieder erleide so
mancher auch Brandblasen.
Denen, die sich sicher und die
ehrlich zu sich seien, passiere
aber nichts. Erhardt fiihrt das
auf Endorphine (dasist korper-
eigener  Eiweissstoff  mit
schmerzstillender  Wirkung)
zuriick, die dabei im Kéorper
ausgeschiittet” werden. In
diesem Fall bringe der Feuerlauf
einen ,, Kick".

Und er behilt recht: Gegen
22 Uhr, als das Feuer niederge-
brannt ist und eine laut Erhardt
etwa 800 Grad heifse Glut
glimmt, wird es ernst. Alle Teil-
nehmer ziehen die Schuhe aus,
stellen sich hinter dem Biiffel-
horn-Tor auf, um zu starten. Je-
der schreit ein Ziel in die Macht
hinaus (,, Fiir mich”, ,, Fiir mich,
nur fiir mich”, , Fir meine Ge-
sundheit”, Fir meine Familie”,
Fir meine Ziele") und liuft los
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— iiber die acht Meter lange
Glutbahn. Der eine schnell, der
andere gemdhlich, wieder an-
dere tinzelnd. Gemeinsam ha-
ben sie aber alle eines: Sie kom-
men am Ziel an, sie jubeln, sie
fallen sich in die Arme. Und die
meisten starten noch #in zwei-
tes und ein drittes Mal.

Unter den Glutldufern ist der
15-jahrige Konstantin aus Ro-
senheim. Er ist mit seinem Va-
ter hierund ,,wollte es auch mal
probieren”. Nein, Schmerzen
habe er keine, berichtet er nach
dem Lauf. Und wihrend des
Laufs {iber die Glut habe er
nichts gespiirt: , Es war, als wi-
ren die Flifie eingeschlafen.”




