Dieses Gedicht habe ich unmittelbar nach dem Kraftquellentraining
geschrieben.

Nachdem wir iiber 60 Stunden jeden Tag

von friih kurz nach 6 bis abends kurz vor 24 Uhr

in einer fiir mich vollig neuen Art von ,,Arbeit”,

ndmlich mental vollig entspannt

und dadurch dauerhaft hochleistungsfihig

mit diesen 100% Feeling “durchgezogen® haben. ‘.; '-..

Und das nachdem ich wegen einem akuten Burnout / \

in einem sehr erschépften Zustand

in diese Trainingsgruppe gekommen bin. Ingo Stuhr

' Lebenskiinstler und Unternehmer
m 100%-Einstellung
Morassistralle 22
. . 80469 Miinchen
Wo ich hinkomme, IngoStuhr@msn.com

++49 +178 5465191
Schon, dass es mich gibt,

da schmilzt das Eis,
pure Energie

Wo ich hinkomme,

Heute ist mein Tag,
da verschwinden Grenzen,
pure Freiheit

Wo ich hinkomme,

Ich erreiche meine Ziele,
Zeit, Fakten, Visualisierungen
pure Power

Wo ich hinkomme,

da sieht man - Eins
da riecht man - Eins
da fiihlt man - Eins
da hort man - Alles

da schmeckt man - Meins!



